
बैजनाथ गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

 

 
 

पाठ्यक्रम -नगर प्रहरी 
क्र.सं. चरण वििरण पूणााङ्क उतिणााङ्क 

१ प्रथम चरण प्रारम्भिक स्िास््य परीक्षण परीक्षा - - 

शारररक िन्दरुुस्िी परीक्षण परीक्षा ५० २० 

२ दोस्रो चरण सामान्य स्िास््य परीक्षण - - 

३ िेस्रो चरण तिम्िि परीक्षा ५० २० 

४ चौथो चरण अन्िरिािाा २० - 
 

प्रथम चरण: 
 

क. प्रारम्भिक स्िास््य परीक्षण परीक्षा 
• प्रारम्भिक स्िास््य परीक्षण परीक्षामा अयोग्य हनुे अिस्थाहरु : 

 

१. अंगिंग देम्िने, 
२. हाि िटु्टा बाङ्गो-विङ्गो र औिाहरु ठिक निएको, 
३. घडुा जोतडएको, 
४. धेरै चेप्िो पैििा िएको (िाि ुपाइिे) 

५. प्रष्ट बोिी निएको / िकिके, 
६. िठ्यौरो, 
७. ढाड कुप्रो िएको, 
८. शररर परुा झकुाउन नसक्न े

९. म्जउ कोल्िे परेको (बाङ्गो शररर िएको ) 

१०. दबुी िएको, 
११. कपाि झरेको, फुिेको िा रंगाएको, 
१२. िरेु (उचाई अनसुार अत्यातधक दबु्िो),\ 

१३. आिा डेढो िएको, 
१४. कुनै एक आिा म्चभिन नसक्न,े 

१५. उचाई अनसुार हनु ुपने िौि िन्दा अत्यातधक बढी िौि िएको, 
१६. शरीर मोिो िर हाििटु्टा म्झनो देम्िने, 
१७. अनहुारमा अस्ििाविक दाग देम्िने, 
१८.  शरीरको िावहर देम्िने िागमा ट्यािु माका  बनाएको, 
१९. २ ििा िन्दा बढी दााँि वकरािे िाएको िा झरेको िेररकोच िा नशा फुल्ने िएको । 

 

आ.व. :-२०८१/०८२  

च.नं. :-              

रामपरु, बााँके |  

लमु्बबनी प्रदशे, नेपाल |            



ि. शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षा 
ईिेन्िको नाम 

 

पूणााङ्क 

 

उत्तीणााङ्क 

 

उत्तम मध्येम िथा न्यनुिम समय तसमा 
परुुषको िागी मवहिाको िागी 

पास मध्येम उत्तम पास मध्येम उत्तम 

२०० तम. दौड १० ४ ४५ सेकेन्ड 

(४ नभबर) 

३८ सेकेन्ड 

(७ नभबर ) 

३० सेकेन्ड 

(१० 
नभबर) 

५५ सेकेन्ड 

(४ नभबर) 

४८ सेकेन्ड 

(७ नभबर ) 

४० सेकेन्ड 

(१० नभबर) 

तसिअप ५ २ ५ पिक 

(२ नभबर) 

१० पिक 

(३ नभबर) 

१५ पिक 

(५ नभबर) 

३ पिक 

(२ नभबर) 

५ पिक 

(३ नभबर) 

१० पिक 

(५ नभबर) 

पसुअप ५ २ ५ पिक 

(२ नभबर) 

१० पिक 

(३ नभबर) 

१५ पिक 

(५ नभबर) 

३ पिक 

(२ नभबर) 

५ पिक 

(३ नभबर) 

१० पिक 

(५ नभबर) 

म्चनअप ५ २ ४ पिक 

(२ नभबर) 

७ पिक 

(३ नभबर) 

१० पिक 

(५ नभबर) 

१ पिक 

(२ नभबर) 

२ पिक 

(३ नभबर) 

३ पिक 

(५ नभबर) 

िङ जभप ५ २ ९ वफि 

(२ नभबर) 

१० वफि 

(३ नभबर) 

१२ वफि 

(५ नभबर) 

७ वफि 

(२ नभबर) 

८ वफि 

(३ नभबर) 

१० वफि 

(५ नभबर) 

हाई जभप ५ २ २.५ वफि 

(२ नभबर) 

३ वफि 

(३ नभबर) 

४ वफि 

(५ नभबर) 

२ वफि 

(२ नभबर) 

३ वफि 

(३ नभबर) 

३.५ वफि 

(५ नभबर) 

३ वक.तम. दौड १५ ६ १५ तमनेि 

(६ नभबर) 

१३ तमनेि 

(१० 
नभबर) 

१२ तमनेि 

(१५ 
नभबर) 

२० तमनेि 

(६ नभबर) 

१८ तमनेि 

(१० नभबर) 

१५ तमनेि 

(१५ नभबर) 

कुि जभमा ५० २० 
      

*माथी उल्िेम्िि कुनैपनी १ (एक) ईिेन्िमा पास नभबर ल्याउन नसकेमा सहिागी अनतुिणा हनेुछ । 

 

दोस्रो चरण: 

 

क. सामान्य स्िास््य परीक्षणः  

 नगर प्रहरी पदको िातग अपनाउनपुने सामान्य तसद्धान्िको आधारमा बैजनाथ गाउाँपातिका अन्िगािका सरकारी स्िास््य 
सस्थािाि सामान्य स्िास््य परीक्षणमा उतिणा प्रम्शक्षाथीिाई मात्र िेस्रो चरण (तिम्िि परीक्षा) मा सहिागी गराईने छ । 

 

िेस्रो चरण : 

क. तिम्िि परीक्षा योजना 
क्र.सं. विषय पणुााङ्क उतिणााङ्क परीक्षा प्रणािी प्रश्न संख्या अंकिार समय 

१ सामान्य ज्ञान 
 

५० 

 

२० 

बस्िगुि : 
बहबैुकम्ल्पक 

प्रश्न 

४०x१ ४० 
 

४५ तमनेि २ बौवद्धक परीक्षण 
(आई.क्यू) 

१०x१ १० 

जभमा ५० २० 
 ५० ५० ४५ तमनेि 

 

 

  



तिम्िि परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

पूणााङ्कः ५०                                    उत्तीणााङ्कः २०                               समयः ४५ तमनेि 

 

विषयः सामान्य ज्ञान िथा बौवद्धक पररक्षण 

 

क. सामान्य ज्ञान 

१. नेपािको ईतिहास, िगुोि, धमा, जािजाति, संस्कृति र जनसंख्या सभबन्धी ज्ञान, 

२. बााँके म्जल्िाको िौगोिीक, राजनैतिक, धामीक, प्रशासनीक, सभबन्धी जानकारी, 
३. नेपािको ििामान संविधान, (२०७२) सभबन्धी जानकारी, 
४. नेपाि प्रहरी र प्रहरीको दजाानी म्चन्ह सभबन्धी ज्ञान, 
५. स्थानीय सरकार संचािन ऐन, २०७४ सभबन्धी ज्ञान, 

६. बैजनाथ गाउाँपातिकाको नगर प्रहरी ऐन, २०७९ िथा बैजनाथ गााँउपािीकाको नगर प्रहरी संचािन िथा व्यबस्थापन 
तनयमाििी (२०८१) सभबन्धी जानकारी, 

७. महत्िपूणा समसामवयक राविय घिनाक्रमहरु । 

 

ि. बौवद्धक परीक्षण (आई.क्यू) 

* साधारण जोड घिाउ, गणुन, िाग िगायिका बौवद्धक परीक्षण । 

 

चौथो चरण : 

क. अन्ििाािाा परीक्षा 
१. आफ्नो पेशागि ज्ञान, 
२. अनशुासन, 
३. प्रस्ितुिकरण, 
४. पोषाक, 

 


